
第1回新極真会
埼玉大宮西支部山本道場

夏合宿2023

2023年7月16日(日)～17日(月祝)

スポーツ総合センター



【第1回埼玉大宮西支部合宿】

★テーマ

『道場団結！！』

　埼玉大宮西支部を開設して5年目
の今年、コロナ禍の影響でなかなか
合宿開催が出来ませんでしたが、よ
うやく支部合宿が開催できることに
なりました。一番の目的は支部内の
空手の仲間との親交を深めることで
す。楽しい中にも厳しさのある稽古
をともに励ましあいながら乗り越え
て、絆を深めていってほしいと思い
ます。大会を控えている選手にとっ
ては、この合宿が大きな心の支えに
なるはずです。気を抜かずに最後ま
で頑張りましょう。稽古は頑張る！
休憩は楽しむ！みんなでいい合宿に
しましょう！！



     　　　　　　

合宿概要

３.　集合解散：現地集合　7月16日(日) 9:00　館内 (多目的室)

　　　　　 　TEL. 048-774-5551( http://www.saitama-sc.jp/index.html)

　　　　　 　〒362-0031　埼玉県上尾市東町３丁目１６７９

２.　場　 所：スポーツ総合センター

１.　日 　時：令和5年7月16日(日)～17日(月祝)　一泊二日 

５. 参加費：11,000円/人(途中参加の場合も同じ)　一泊４食付き 

４. 参加資格：幼年年長 ～ 一般部 

※若菜食堂は、一般開放の食堂ですのでお迎えの方もご利用できます。

　　　　　　　 現地解散　7月17日(月祝)　13：00 (若菜食堂)

６. 準備物：　空手着上下、帯、稽古用Tシャツ(ある人は道場Tシャツ・色自
由)、新極真会公認サポーター一式(通常の稽古で使うサポーター・ヘッドガー
ド)、ドリーム出場者は赤帯セット、靴下、運動靴、ランニングできる服装(Ｔ
シャツ、走りやすいズボン等)、汗拭きタオル、水筒、または飲料(現地に自販
機はあります)、洗面用具(歯ブラシセット・タオルなど)、浴用セット(タオ
ル、シャンプーリンスなど)着替え、保険証のコピー、飲み物購入用のおこづ
かい(500円程度)、連絡用携帯電話、虫除け、塩分チャージ、常備薬、ハンカ
チ、ポケットティッシュ、応急用品(道場でも用意しますが、絆創膏、テーピ
ングなど必要なものはご用意ください)、持ち帰り用のゴミ袋

合宿中の連絡先

新極真会埼玉大宮西支部事務局(山本)

090-4355-9855

または公式ラインアカウント ⇒⇒⇒⇒



『～緊張とポテンシャルについて～』

講師：箱﨑亘亮(はこざきこうすけ)さん

7/16(日)スポーツ総合センター 講堂内

19：00～19：30(小学低学年用セミナー)

19：30～20：00(小学生高学年～一般部用セミナー)

20：00～21：45(個別質問タイム)

箱崎コーチに質問したいことを考えといてくださいね。

初日　7/16(日)

夕食＠若菜食堂(18:00～18:30)

入浴(17:00～17:45)

宿泊部屋 チェックイン

午後稽古開始(13:30～16:00)＠多目的室(上：Tシャツ可)

昼食＠若菜食堂(12:00～12:30)/指導員ミーテイング

初日午前稽古(9:30～11:30)＠多目的室(空手着)

全体集合(スポーツ総合センター2階多目的室)/指導員ミーテイング

第1回埼玉大宮西支部夏合宿スケジュール
(2023年7月16日～7月17日)

指導員集合(スポーツ総合センター入口)荷物搬入8:30

22:00

19:00

18:00

17:00

16:15

13:30

12:00

9:30

9:00

消灯/指導員ミーテイング

特別セミナー(メンタルトレーナー箱崎様)19:00～21:00

起床

最終日　7/17(月祝)

13:00

12:30

12:00

9:00

8:30

7:00

5:30

5:00

解散

大会を控えたみんなにとって、心強いメンタルのスペシャリストのメンタルコーチ

箱崎亘亮さんが特別セミナーを開催していただくことになりました。

昼食＠若菜食堂(12:30～13:00)

稽古終了

特別セミナー

メンタルコーチ・箱﨑亘亮さん

稽古開始(9:00～12:00)＠多目的室(空手着)

宿泊部屋 チェックアウト(荷物は多目的室に移動)

朝食＠若菜食堂(7:00～7:40)

早朝野外トレーニング(5:30～6:30)ランニング ※雨天中止(起床6：30)



7/16
(日)

7/17
(月)

1 ★山本　将也 ヤマモト　マサヤ 43 男 四段 ○ ○ 220 -

2 ★宇田　大介 ウダ　ダイスケ 48 男 弐段 ○ ○ 222 6班

3 ★戸嶋　康人 トシマ　ヤスヒト 57 男 初段 ○ ○ 221 3班

4 ★碇元　慶太 イカリモト　ケイタ 55 男 初段 ○ ○ 218 5班

5 ★細谷　希花 ホソヤ　マレカ 20 女 初段 ○ ○ 213 1班

6 ★小川　淳 オガワ　アツシ ゼクシス上尾 48 男 1級 ○ ○ 216・217 4班

7 ★細谷　誉 ホソヤ　ホマレ さいたま北 高３ 17 女 1級 ○ ○ 211 2班

8 稲葉　太一 イナバ　タイチ さいたま北 高１ 15 男 1級 ▲ 不参加 3班★ 初日午後稽古不参加(食事・宿泊無)

9 前田　煌虎 マエダ　キラト さいたま北 中１ 13 男 2級 ○ ○ 216・217 3班★

10 ★永島　治 ナガシマ　オサム ゼクシス上尾 62 男 3級 ○ ○ 219 3班
11 田野　海晴 タノ　カイセイ 川口 小６ 12 男 4級 ○ ○ 216・217 4班★

12 ★山本　詩衣 ヤマモト　シイ 川口 小６ 11 女 4級 ○ ▲ 212 1班★ ２日目午前稽古まで参加
13 上原　将心 ウエハラ　マサムネ さいたま北 小５ 10 男 4級 ○ ○ 216・217 5班★

14 中込　裕向汰 ナカゴメ　ヒナタ さいたま北 小５ 11 男 5級 ○ ○ 216・217 6班★

15 山崎　蒼太 ヤマザキ　ソウタ さいたま北 小５ 10 男 5級 ○ ○ 216・217 4班
16 浅見　惺捺 アサミ　セイナ さいたま北 小４ 9 女 5級 ○ ○ 211 2班
17 前田　力毅 マエダ　リキ さいたま北 小４ 9 男 5級 ○ ○ 216・217 4班
18 若山　未月 ワカヤマ　ミヅキ さいたま北 小３ 8 女 5級 ○ ○ 213 1班
19 高橋　厚 タカハシ　アツシ ゼクシス上尾 50 男 6級 ○ ○ 216・217 4班
20 杉山　亮翔 スギヤマ　リョウガ オアシス川口 小４ 10 男 6級 ○ ○ 216・217 3班
21 太田　沙月 オオタ　サツキ さいたま北 小３ 8 女 6級 ○ ○ 213 2班
22 齋藤　駿太 サイトウ　シュンタ オアシス川口 小４ 9 男 7級 ○ ○ 216・217 5班
23 星野　陽向 ホシノ　ヒナタ ゼクシス上尾 小２ 7 男 7級 ○ ○ 216・217 5班
24 中林　拓真 ナカバヤシ　タクマ ゼクシス上尾 小６ 11 男 8級 ○ ○ 216・217 6班
25 ★瀧澤　奎寧 タキザワ　ケイナ さいたま北 小６ 11 女 8級 ○ ○ 212 2班★

26 小池　妃星 コイケ　キアラ さいたま北 小５ 11 女 8級 ○ ○ 212 1班★

27 施　以琛 ス　イシン オアシス川口 小５ 10 男 8級 ○ ○ 216・217 3班
28 今岡　栞 イマオカ　シオリ ゼクシス上尾 小４ 9 女 8級 ○ ○ 211 1班
29 金　承佑 キン　ショウスケ さいたま北 小４ 9 男 8級 ○ ○ 216・217 6班
30 牧瀬　知允 マキセ　トモヤ さいたま北 小４ 9 男 8級 ○ ○ 216・217 6班
31 山邊　晴太 ヤマベ　ハルタ さいたま北 小４ 9 男 8級 ○ ○ 216・217 5班
32 山崎　瞬太 ヤマザキ　シュンタ さいたま北 小３ 8 男 8級 ○ ○ 216・217 3班
33 山本　奏音 ヤマモト　カナネ 川口 小２ 8 女 8級 ○ ○ 213 2班
34 亀山　翔太 カメヤマ　ショウタ さいたま北 小１ 7 男 8級 ○ ○ 221 3班
35 藤本　陽太 フジモト　ヒナタ ゼクシス上尾 小４ 9 男 9級 ○ ○ 216・217 4班
36 橋本　暖 ハシモト　ダン さいたま北 小４ 9 男 9級 ○ ○ 216・217 3班
37 岡村　海汰 オカムラ　ウタ ゼクシス上尾 小２ 7 男 9級 ○ ○ 216・217 6班
38 加瀬　太凰 カセ　タオ さいたま北 小１ 7 男 9級 ○ ○ 222 4班
39 中林　夏琉 ナカバヤシ　カケル ゼクシス上尾 年長 5 男 9級 ○ ○ 218 6班
40 野村　龍佑 ノムラ　リュウスケ オアシス川口 小５ 11 男 10級 ○ ○ 216・217 5班
41 小野　ひまり オノ　ヒマリ ゼクシス上尾 小５ 10 女 10級 ○ ○ 212 2班
42 青池　柑那 アオイケ　カンナ さいたま北 小３ 8 女 10級 ○ ○ 211 1班
43 伊藤　学拓 イトウ　マナヒロ オアシス川口 小２ 7 男 10級 ○ ○ 219 4班
44 石井　瑞萌 イシイ　ミズキ　 さいたま北 小２ 7 女 10級 ○ ○ 213 1班
45 藤本　空 フジモト　ソラ ゼクシス上尾 小１ 7 男 10級 ○ ○ 221 5班
46 野村　泰央 ノムラ　タオ オアシス川口 小１ 6 男 10級 ○ ○ 222 4班
47 岡田　悠聖 オカダ　ユウセイ ゼクシス上尾 小１ 6 男 10級 ○ ○ 219 3班
48 長井　壮佑 ナガイ　ソウスケ ゼクシス上尾 小２ 8 男 無級 ▲ 不参加 6班 午後稽古まで参加(夕食・宿泊無)

49 白石　心陽 シライシ　コハル さいたま北 小２ 7 女 無級 ○ ○ 213 2班
50 山口　月詩 ヤマグチ　ツクシ ゼクシス上尾 小１ 6 男 無級 ○ ○ 218 5班

第1回埼玉大宮西支部夏合宿2023参加者名簿

No.
参加者氏名
★部屋長

フリガナ 所属 学年 年齢 性別 段級位

参加状況
部屋割 備　考

稽古
班

★班長







・浴場には、ボディシャンプーのみ準備がございます。

・各部屋にはタオルの準備はございません。各自にてご用意ください。

・ドライヤーの準備はございません。各自にてご用意ください。

・合宿所の宿泊部屋ですので、お部屋には寝具と机のみになります。

・2日目の朝食が終わったら、お部屋を出る準備をしましょう。

・2日目の早朝トレーニングは、雨天の場合中止となります。

連絡・諸注意について

・稽古時(合宿中)のマスク着用は任意です。

・稽古時の飲料は、各自にてご準備をお願いします。

・館内に自動販売機はありますが数には限りがあるためご注意ください。

・貴重品は各自保管してください。

・緊急時は、220室の山本師範までご連絡をお願いします。

・当日、欠席になる場合は山本師範まで連絡ください。

・合宿の模様は、Instagram(空手 新極真会埼玉大宮西支部 山本道場)に

　出来る範囲で配信予定です。ぜひご覧ください。

・合宿中における負傷・事故等の責任は保険の範囲内で対応いたします。

・軽食(お菓子等)は、少しであれば持参可です。ロビーでのみ食べれます。

・各部屋の部屋長★はチェックアウトまでの部屋の鍵の管理をお願いします。






